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Zapraszamy Cie do poglebienia refleks;ji po filmie. Zréb to dla siebie. Sprawdz, jak film zadziatat na Ciebie, co
wywotat w Tobie.

Zatrzymanie sie nad obejrzanym materialem pomoze tez podjgé decyzje czy, w jakim kontekscie, po co wy-
bra¢ sie na projekcje z mlodziezg, z ktérg pracujesz.

Podaruj sobie chwile by pomysleé¢ jakie wrazenia, mysli i emocje wywotat w Tobie obejrzany obraz. Zastanéw
sie, jak film moze by¢ odebrany przez mtodziez, z ktérg pracujesz.

Pomysl sobie, jakie watki tematyczne sktaniajg Ciebie do refleksji. Jakie tematy mozna rozwingé¢ w rozmowie
z mtodziezg po filmie. Co jest dla Ciebie wazne, by oméwi¢ i zglebi¢?

PYTANIA POMOCNICZE

Wrazenia i odbior filmu:

Jakie emocje budzi w Tobie ten film?

Jakie mysli, reakcje wywotane zobaczong historig?

Co czujesz /sgdzisz na temat oséb przedstawionych w dokumencie?
Jak odbierasz stylistyke tego filmu?

Ktére sceny byty dla Ciebie szczegblnie wazne? Jaki moment zostat z Tobg? Dlaczego?

Jakie Twoim zdaniem emocje moze budzi¢ ten film w mtodziezy?
Jak moze zareagowa¢ na niego miodziez?
Jakie zdanie mogg mie¢ na temat oséb zaprezentowanych w materiale?

Jak mogg odbiera¢ stylistyke tego filmu?

Tresé filmu:

O czym jest film?
Jakie tematy / watki szczegdlnie Ciebie poruszyty?
Jakie tematy poruszylaby mtodziez omawiajgc ten film?

Na jakie tematy najchetniej by$ porozmawial(-a) z mtodziezg po projekc;ji? Co bys$ chcial(-a) tg rozmowa
osiggna¢ (cel)?

Jakie korzysci i ryzyka niesie oméwienie réznych watkéw w grupach wiekowych z jakimi pracujesz?
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TEMAT

CEL OMOWIENIA

KORZYSCE Z OMOWIENIA

RYZYKO PRZY OMOWIENIU

Konkurs, rywalizacja

Stres

Odpornoséé¢ psychiczna

Relacja
nauczyciel-uczen

Sposoby motywaciji do
pracy, osiggania celéw,
mistrzostwa

Sukces i porazka

Twoja propozycja tematu

Twoja propozycja tematu

Twoja propozycja tematu

DO POGLEBIENIA

Jednym z waznych watkéw filmu jest pokazanie sposobdéw przygotowywania sie i reakcji na chroniczny, diu-
gotrwaly, bardzo silny stres, w sytuacji ekstremalnej rywalizacji. Moze codzienno$¢ szkolna rézni sie od oko-
licznoéci pokazanego w dokumencie konkursu, jednak pod wieloma wzgledami pojedyncze sytuacje i cate
doswiadczenie szkolne moze dla niektérych oséb byé poréwnywalne do obrazu z filmu.

Dokument moze by¢ okazjg do oméwienia z mlodziezg na bardziej generalnym poziomie réznorodnych re-
akcji na stres i indywidualnych strategii przygotowujgcych na trudne doswiadczenie. Moze on tez sta¢ sie
okazjg do wprowadzenia takich termindw, jak stres a nawet wypalenie zawodowe, rezyliencja / odpornos$é
psychiczna, regeneracja i dobrostan. Jedng z propozycji do omawiania filmu moze byé podprowadzenie do
zastanowienia sie nad wlasnymi sposobami reagowania na stres i przemyslenia nawykéw prewencyjnych
i interwencyjnych pozwalajgcych przechodzi¢ przez sytuacje stresowe w sposéb konstruktywny.

Przed rozmowg z uczniami i uczennicami warto zastanowi¢ sie nad swojg relacjg z rzeczonymi tematami.

Zachecamy przed przeprowadzeniem zajeé, odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

Jakie sytuacje sg szczegdlne trudne/ stresujace dla Ciebie?

Kiedy ostatnio przezywate$(-as) podwyzszony poziom stresu? Jaka to byta sytuacja? Jak reagowalo
Twoje ciato, emocje, mysli?

Jak dbasz o swéj dobrostan? Jakie kroki prewenciji stresu / przygotowania si¢ na stres wprowadzasz
w swoim zyciu? Jakie dziatania, nawyki sprawdzajg sie Tobie?

Jakie sytuacje sg szczegdlne trudne/ stresujgce dla Twoich uczniéw i uczennic?



Kiedy ostatnio widziate$(-a$) ucznidw i uczennice o podwyzszonym poziomie stresu? Jaka to byla
sytuacja? Jak reagowali z poziomu ciata, emocji, mysli?

Jak dbajg o swéj dobrostan? Jakie kroki prewencji stresu / przygotowania sie na stres w szkole majg
miodzi ludzie?

Jak dbasz o ich dobrostan? Jakie kroki prewencji stresu / przygotowania sie na stres ¢wiczycie

w szkole? Jakie dziatania, nawyki moga sie im przydaé?



